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,Ich sammle Farben fir den Winter und mal

sie auf ein Blatt Papier und wird die Welt eines
Tages grau und leer, dann schenk ich meine
Farben her” ... sagt Frederick.

Ferienzeit — Urlaubszeit... Auch diese Zeit war
mal wieder, wie vieles, ein wenig anders als wir
es gewohnt sind. Hauptsache bis in den Urlaub
retten, moglichst ohne viel nach links und rechts
zu schauen, den geraden Weg gehen. Plane
wurden durchkreuzt, fallen gelassen, neu ge-
schmiedet. Vieles hatte sich bis dahin an- oder
aufgestaut — der Sinn danach etwas zu sammeln
lag den meisten wahrscheinlich fern.

Doch in der vergangenen Ferien- und Urlaubs-
zeit fand mit Sicherheit jeder und jede fir sich
Zeitfenster, egal wie grof3 sie auch sein moch-
ten, in welchen Entspannung und Loslassen
einsetzen konnten, in denen es moglich wurde,
sich fur etwas Neues zu 6ffnen, den Blick weit
werden zu lassen und die Schonheit dieser Welt
wieder zu genieBen.

Vielleicht war es ja nur ein Augenblick: die Son-
nenstrahlen im Gesicht zu spuren — die Briese
auf der Haut, eine buntblihende Sommerwiese
im Vorbeifahren zu erblicken, friedliche Stille um
sich herum wahrzunehmen oder Erfrischung zu
empfinden, beim Gang durch kihles Wasser.
Wieder einmal Lust auf ein Buch zu haben oder
etwas Verricktes auszuprobieren. Begegnun-
gen mit anderen Menschen zuzulassen und
belebenden Austausch zu erfahren. Einfach ein
kleiner Moment des Glicks nur fir mich.

Das hat vielen gefehlt und vielleicht haben wir
es gar nicht bemerkt. Wieder etwas erleben

— das ist ein schones Gefiihl! Daran mochte

ich mich erinnern! Und weiter: Ich méchte das
sammeln!

Gerade jetzt, wenn das Arbeitsjahr wieder volle
Fahrt aufnimmt: Absprachen getroffen werden,

taglich neue Informationen eintreffen, der All-
tag organisiert werden muss und die Terminka-
lender sich fillen. Mir kommt dabei die Ge-
schichte der Feldmaus Frederick in den Sinn, die
sich hier im Heft auf Seite 10 findet. Frederick
sammelt Sonnenstrahlen, Farben und Woérter,
also Erinnerungen fir lange, graue Wintertage,
an welchen man nicht mehr weiB, Gber was man
sprechen soll.

Wir starten wieder, treiben unsere Arbeit vor-
an, planen nach Mdglichkeit, erarbeiten neue
Konzepte. Unsere Last ist nicht zu wissen, wie es
werden wird — aber unser groBes Los ist, das zu
genieBen und nutzen, was im HIER und JETZT
da ist und uns umgibt. Ich beginne zu sam-
meln. Ich nutze die Zeit, in der ich mich hier und
heute befinde, um Farben, Worte und Begeg-
nungen voller Mut, Gliick und Hoffnung in mir
aufzunehmen.

Jetzt scheint die Sonne,

Jetzt treffe ich meine Kollegen und Kolleginnen,
Jetzt erblicke ich die bunten Blatter am Weges-
rand,

Jetzt schmeckt das Feierabendbier besonders
prickelnd und erfrischend.

,Ich sammle Farben fiir den Winter und mal

sie auf ein Blatt Papier und wird die Welt eines
Tages grau und leer, dann schenk ich meine
Farben her...". Wir wiinschen uns, dass wir viele
Sammlerinnen und Sammler werden, die Ihre
Bilder, Gedanken und Eindriicke in ihrem Kopf
bewahren, um sie im Winter gemeinsam mit
anderen zu teilen und damit die Herzen derer
erwarmen, in denen die Farben langsam ver-
blassen.

In diesem Sinne: Viel Freude mit diesem Heft!

John David Rockefeller ,sammelte” im Laufe
seines Lebens mehr Geld an als fast alle Men-
schen seiner Zeit. Er sagte dazu: ,Ich habe viele
Millionen verdient, aber das Gluck haben sie mir
nicht gebracht” Und Henry Ford erkannte am
Ende seines Lebens: ,Ich war gliicklicher, als ich
noch Mechaniker war." Offensichtlich gilt das
biblische Wort: ,Geben macht glucklicher als
Nehmen.” (Apg 20,35)

Das hat auch eine Forschergruppe der Harvard
University herausgefunden. Sie hat in verschie-
denen Studien untersucht, ob es einen Unter-
schied fur das eigene Wohlbefinden macht, ob
man Geld fir sich selbst oder fiir andere aus-
gibt. In 120 von 136 Landern rund um den Erd-
ball haben die Wissenschaftler festgestellt, dass
Menschen, die Geld fir andere ausgegeben
hatten, egal ob sie arm oder reich waren, sich
nachher glicklicher fuhlten als vorher.
Reichtum macht unfrei und kann uns binden.
Je mehr wir davon haben, desto mehr haben
wir zu hiten, zu verwalten und auch zu verlie-
ren. Der Philosoph Schopenhauer sagte einmal:
,Geld ist wie das Meereswasser: Je mehr man
davon trinkt, desto durstiger wird man.” Wie
schnell hangen wir unser Herz an materielle und
vergangliche Dinge, die wir irgendwann ein-
mal ,gesammelt” haben und von denen wir uns
nicht mehr ,befreien” kénnen!

Jesus hat eine andere Botschaft ...



~.Sammelt euch nicht Schatze hier auf der Erde,
wo Motte und Wurm sie zerstoren und wo Die-
be einbrechen und sie stehlen, sondern sam-
melt euch Schatze im Himmel, wo weder Motte
noch Wurm sie zerstoren und keine Diebe ein-
brechen und sie stehlen. Denn wo dein Schatz
ist, da ist auch dein Herz." (Matthaus 6,19-21)

Deshalb missen wir uns fragen: Woran hange
ich mein Herz? Was bewegt mich, wofir lebe
ich? Was ist mein wichtigster Schatz? Ist es Gott
— oder ist es mein Besitz, mein Lebensstandard
und Luxus?

Naturlich soll nun nicht jeder auf seinen gan-
zen Besitz verzichten und ihn an die Armen zu
verteilen. Wie so oft, geht es um die richtige
Einstellung dazu. Kénig David, ein nicht gerade
armer Mann, gibt uns den hilfreichen Tipp: ,Fallt
euch Reichtum zu, so héngt euer Herz nicht
daran” (Ps 62,11). Auch die Nachfolger Jesu
haben ein Recht auf Eigentum wie Josef von
Arimathaa oder Zachaus. Das christliche Ge-
ben ist eine freiwillige Angelegenheit (Apg 5,4).
Trotzdem gilt: Wir kdnnen nicht gleichzeitig ein
verschwenderisches Leben fiihren und ein gutes
Gewissen haben. Paulus beschreibt zwei Ge-
fahren des Reichtums: Er kann dazu flihren, dass
wir Gott vergessen und unsere Mitmenschen
verachten (1Tim 6,17-19). Der Materialismus
lasst die Menschen tberheblich werden, so dass
sie auf andere herabschauen. Doch wie viele
haben sich schon als Reiche ins Bett gelegt und
sind als Arme aufgewacht. Reichtum ist — auch
nach den Worten Jesu — unsicher und vergang-
lich.

Wie kénnen wir dann unvergangliche Schatze
im Himmel sammeln? Indem wir freigebig und
gentgsam werden. Denn nicht der Besitz ist
unser Feind, sondern die Unersattlichkeit, die
Habgier (1Tim 6,6-10). Unser Gott ist ein frei-
giebiger Gott. Sind wir es auch? Jim Elliot nennt
uns einen Prifstein:

.Wenn Du etwas besitzt, das Du nicht weg-
geben kannst, besitzt Du es nicht — sondern es
besitzt Dich!”

Jeder von uns hat in seinem Leben reiche Schat-
ze gesammelt. Das sind Erfahrungen in der
Beziehung zu Jesus Christus, Erinnerungen an
Menschen, Texte, Erlebnisse, Momente und da
sind Veranderungen, die in jedem vorgegangen
sind.

Diese reiche Fiille an Schatzen kann zusammen-
getragen und in einer Schatzkiste, Schatztruhe
oder einer Schatztlite gesammelt werden.

Diese Schatze dirfen aber nicht versteckt oder
vergraben werden. Sie missen ausgestellt
werden, so dass sie immer wieder angeschaut
werden kdnnen von mir selbst und von ande-
ren, um die Erinnerung wach zu halten.
Folgende Methoden kénnen dabei helfen, Er-
innerungen zu sammeln und zu bewahren:

1. Reise in Deiner Erinnerung zurtick. Welche
Menschen waren fiir Deinen Glauben und
Deine Entwicklung wichtig und pragend?
Welche Menschen haben Dir eine Richtung
gegeben, waren Dir Vorbild?

Mach Dir bewusst, wer diese Menschen fiir
Dich sind/waren und beschreibe fir Dich,
womit diese Menschen Dich beeindruckt
haben. Was hat das in Dir verandert? Wie
haben Dich diese Begegnungen gepragt.
Wenn Du mdchtest, kannst Du Dir Stichwor-
te aufschreiben.

2. Jeder hat bestimmte Symbole, Gegenstande,
Erinnerungsstuicke, die er/sie mit ganz kon-
kreten Glaubens- und Lebenserfahrungen
verbindet. Welche Gegenstande und Symbo-
le sind Dir auf Deinem Glaubens- und Le-
bensweg kostbar geworden? Welche Erinne-
rung verbindest Du damit? Was bedeutet Dir
der Gegenstand? Was wirst Du damit tun?



Herr Jesus Christus,
dein Netz will ich auswerfen
dieses Netz deiner grenzenlosen Liebe,
die nichts erwartet und keine Bedingungen
stellt,
dieser Liebe, die nicht endet vor den Tiren der
Hoffnungslosen und Verzweifelten,
und auch nicht vor den Mauern festgefahrener
Denkweisen
und sorgfaltig aufgestapelter Vorurteile.
Dein Netz will ich auswerfen,
dieses Netz deines unerschutterlichen
Vertrauens,
das Mut macht immer wieder aufzubrechen,
das Undenkbare zu erproben,
das Aussichtslose zu wagen
und ungewohnte Wege zu gehen,
dieses Vertrauen, das so ansteckend ist
und in ein Leben in Fille fuhrt.
Dein Netz will ich auswerfen,
dieses Netz deiner gutigen Barmherzigkeit,
die sich der Schwachen annimmt
und die Kleinen in die Mitte stellt,
die den AusgestoBenen Geborgenheit
und den Kranken Heilung schenkt,
dieser Barmherzigkeit, die den Schuldigen nicht
verachtet
und immer wieder von neuem zur Vergebung
bereit ist.
Dein Netz will ich auswerfen,
dieses Netz deiner wahren Gerechtigkeit,
die nicht selbstgerecht urteilt und verurteilt,
sondern aufrichtet
und zur Aufrichtigkeit ermutigt,
diese Gerechtigkeit, die aller Dunkelheit ein
Ende bereitet,

weil sie alles in einem neuen Licht betrachtet,

im Licht deiner géttlichen Liebe und Gute,
das deinen Frieden zum Blihen bringt.
Herr, ich danke dir, dass du mir deine Netze
anvertraust
und mich fir dich zum Menschenfischer werden
lasst.
(Gebet nach LK 5, 1-11)

.Jegliches hat seine Zeit. Steine sammeln, Steine
zerstreuen.”

Dieser Liedtext der Rockgruppe Puhdys bringt
es auf den Punkt: Das Leben folgt dem Rhyth-
mus von Werden und Vergehen. Nur schenken
wir dieser Tatsache oft zu wenig Beachtung.
Auch unser Alltag ist ahnlich strukturiert, ohne
dass uns das so recht bewusst ist. Wir kaufen
Lebensmittel ein, um diese wieder zu verbrau-
chen, verdienen Geld, um es auszugeben, be-
nutzen Dinge und entsorgen sie nach Gebrauch,

Wenn Du das nachste Mal etwas entsorgst,
denke daran, welchen Sinn dieser Gegenstand
einmal fur Dich hatte.

Diese Ubung férdert das Bewusstsein fir den

achtsamen Umgang mit unseren Ressourcen.

Ubrigens: Diese Ubung kannst Du auch mit Kin-

dern durchfihren.

Anleitung:

1. Nimm den Titel der Ubung wértlich und
begib Dich an einen Ort, an dem Du Steine
findest. Das kann der heimische Garten sein,
ein Flussufer oder eine felsige Stelle in der
Natur.

2. Sammle verschiedene Steine.

3. Betrachte die gesammelten Steine ganz ge-
nau. Jeder Stein ist anders.

4. Fahre mit den Fingern Uber die Oberflache
und rieche daran. Meist duften sie nach Erde
und Kalk.

5. Vielleicht findest Du einen Lieblingsstein,
der besonders schon geformt ist oder eine
auBergewohnliche Farbe besitzt.

6. Beginne dann, die Steine wieder zu zerstreu-
en, und zwar ruhig und bedachtig. Versuche
dabei, mit den Steinen ein Muster zu werfen,
eine Spirale, einen Kreis oder ein Fantasie-
gebilde.

Puhdys: Wenn ein Mensch lebt

https://voutu.be/ vxjhZYbICI
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Rund um eine Wiese herum, wo Kiihe und Pfer-
de grasten, stand eine alte Stadtmauer. In dieser
Mauer - nahe bei Scheuer und Kornspeicher -
wohnte eine Familie schwatzender Feldmause.
Die Bauern aber waren weggezogen, Scheuer
und Kornspeicher standen leer. Und weil es bald
Winter wurde, begannen die kleinen Feldmause
Korner, Nusse, Weizen und Stroh zu sammeln.
Alle Mause arbeiteten Tag und Nacht. Alle - bis
auf Frederick. ,Frederick, warum arbeitest du
nicht?” fragten sie. ,Ich arbeite doch”, sagte
Frederick, ,ich sammle Sonnenstrahlen fir die
kalten, dunklen Wintertage.”

Und als die Mause Frederick so dasitzen sa-
hen, wie er auf die Wiese starrte, sagten sie:
,und nun, Frederick, was machst du jetzt?” ,Ich
sammle Farben”, sagte er nur, ,denn der Winter
ist grau.”

Und einmal sah es so aus, als sei Frederick halb
eingeschlafen. ,Traumst du, Frederick?” frag-
ten sie vorwurfsvoll. ,Aber nein”, sagte er, ,ich
sammle Worter. Es gibt viele lange Wintertage
- und dann wissen wir nicht mehr, worliber wir
sprechen sollen”

Als nun der Winter kam und der erste Schnee
fiel, zogen sich die finf kleinen Feldmause in
ihr Versteck zwischen den Steinen zurick. In
der ersten Zeit gab es noch viel zu essen, und
die Mause erzahlten sich Geschichten tber
singende Fichse und tanzende Katzen. Da war
die Mausefamilie ganz gluicklich! Aber nach und
nach waren alle Nisse und Beeren aufgeknab-
bert, das Stroh war alle und an Kérner konnten
sie sich kaum noch erinnern. Es war auf einmal
sehr kalt zwischen den Steinen der alten Mauer
und keiner wollte mehr sprechen.

10

Da fiel ihnen ploétzlich ein, wie Frederick von
Sonnenstrahlen, Farben und Wortern gespro-
chen hatte. ,Frederick!” riefen sie, ,was machen
deine Vorrate?”

.Macht die Augen zu", sagte Frederick und klet-
terte auf einen groBen Stein. ,Jetzt schicke ich
euch die Sonnenstrahlen. Fuhlt ihr schon, wie
warm sie sind? Warm, schon und golden?” Und
wahrend Frederick so von der Sonne erzahlte,
wurde den vier kleinen Mausen schon viel war-
mer. Ob das Fredericks Stimme gemacht hatte?
- Oder war es ein Zauber?

,Und was ist mit den Farben?” fragten sie Fre-
derick aufgeregt. ,Macht wieder eure Augen
zu", sagte Frederick. Und als er von blauen
Kornblumen und roten Mohnblumen im gelben
Kornfeld und griinen Blattern am Beerenbusch
erzahlte, da sahen sie die Farben so klar und
deutlich vor sich, als waren sie aufgemalt in
ihren kleinen Mausekopfen.

,und die Worter, Frederick?” Frederick rausperte
sich, wartete einen Augenblick und sprach dann
wie von einer Biihne herab:

.Wer streut die Schneeflocken?

Wer schmilzt das Eis?

Wer macht lautes Wetter?

Wer macht es leis?

Wer bringt den Glicksklee im Juni heran?
Wer verdunkelt den Tag?

Wer ziindet die Mondlampe an?

Vier kleine Feldmause wie du und ich

wohnen im Himmel und denken an dich.

Die erste ist die Frihlingsmaus, die lasst den
Regen lachen.

Als Maler hat die Sommermaus die Blumen
bunt zu machen.

Die Herbstmaus schickt mit Nuss und Weizen
schone GriiBe.

Pantoffeln braucht die Wintermaus fir ihre kal-
ten FlBe.

Frihling, Sommer, Herbst und Winter sind vier
Jahreszeiten. Keine weniger und keine mehr.
Vier verschiedene Frohlichkeiten.”

Als Frederick aufgehort hatte, klatschten alle
und riefen: ,Frederick, du bist ja ein Dichter!”
Frederick wurde rot, verbeugte sich und sagte:
,Ich weil3 es Ihr lieben Mausegesichter.”

Frederick hat einen groBen Schatz in sich an-
gelegt. Wir wollen Dich anregen es ihm gleich-
zutun. In einer Zeit, in der wir Erinnerungen an
einen warmen Sommer nur noch im Smart-
phone gespeichert haben ist es umso wichtiger,
Bilder, Worte und Warme im Unterbewusstsein
zu horten.

Sei sicher: zur rechten Zeit werden diese Schat-
ze an die Oberflache kommen und Dir guttun.
Der Herbst mit seinem weichen Licht ist hierftr
eine wahre Fundgrube.
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Sammle bleibende Eindriicke auf einer

tollen Wanderrunde mit Abenteuerspielplatz
und einer wunderschénen Aussicht am Ulmer
Eselsberg.

Ein taglicher
Zwischen-

stopp zum
Innehalten

Oft laufen wir im Hamsterrad, ohne es zu mer-
ken. Deshalb kann das bewusste Ausbrechen
aus dem taglichen Funktionieren eine enorme
Wohltat sein.

Also eine tagliche kurze Pause, um innezuhal-

ten, die Welt mit wachen Augen zu betrachten

und Eindriicke zu sammeln, die wir normaler-
weise einfach links liegen lassen.

Fur diesen taglichen Innehalten-Zwischenstopp

kannst Du auch eine bestimmte Uhrzeit wahlen

und zur Erinnerung die Weckfunktion z.B.

Deines Smartphones nutzen.

Anleitung:

1. Unterbrich die aktuelle Tatigkeit, ganz egal,
was Du gerade tust (naturlich nur, soweit
dies moglich ist).

2. Widme Deine Aufmerksamkeit der momen-
tanen Situation.

3. Denke weder an Vergangenes noch an die
Zukunft.

4. Betrachte die Umgebung und lenke die Auf-
merksamkeit auf die Gerdusche und Geriiche
um Dich herum. Bemihe Dich, die Situation
nicht zu bewerten, sondern alles so zu neh-
men, wie es ist.

Entspannungsmusik:
Natur Waldgerausche Vogel

https.//www.youtube.com/watch?v=-5WYZuan-yI
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.Macht die Augen zu!”, so spricht Frederick zu
seinen Freunden. Ein Moment des Innehaltens.
Nehmt Euch Zeit und schaut die zwei kurzen Er-
zahlungen zur Maus Frederick an und Uberlegt
Euch, was Eure Schatze und Vorrate sind, die Ihr
uber den Sommer gesammelt habt.

https://www.youtube.com/watch?v=LIMdVvWamyg&t=70s

&
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https://www.youtube.com/watch?v=BxUxgE YWIA&t=264s
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